Miraacas Tyrifica




Apesar de varios desafios, a equipa MyWay
conseguiu realizar o sonho de iniciar este projeto.

Concluimos que este é um presente especial e por
isso decidimos convidar outras equipas a juntarem-
se a nossa equipa, na esperanca de vos inspirar e
proporcionar-vos momentos de diversao.

Combinando isto com as nossas atividades ao ar livre
e a nossa bela localizacgao.




Estamos localizados no jardim Oudinot, Forte da Barra, um lugar rodeado
de dgua, perfeito para as nossas atividades.
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Aprendera muito sobre o nosso desporto, mas com toda a seguranca e
. com grande facilidade. Vai perceber que o kitesurf nada tem a ver com

forca; € um desporto extremamente seguro para todos. Assim que tiver
o seu kite no ar, ira desfrutar de todo o processo de aprendizagem.




Apanhar a primeira onda é uma recordagdo que ird acarinhar para sempre. A sensag¢do de estar em pé na prancha é incomparavel e acima de
tudo inesquecivel. A equipa que experiencia esta atividade tem uma ligagao Unica. Falamos por experiéncia prépria.

Dica: Uma sessado de surf ao pér-do-sol é uma das nossas atividades favoritas depois de um longo e stressante dia de trabalho. Gostamos de
partilhar este momento magico do por-do-sol sobre o oceano. E terapéutico.
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Descubra o prazer de deslizar sobre a 4gua com o
remo! Stand Up Paddle é um desporto muito
completo, adaptado a todos os tipos de praticantes.
Pode escolher entre pranchas insufldveis e rigidas,
de joelhos ou em pé de acordo com o seu nivel de
pratica!l

Gosta de ondas? Ou prefere as aguas calmas da ria?
Qualquer que seja o seu nivel, temos a prancha
ideal para sil!
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Surf-skalt

Também nos podemos divertir em terra com surf-skates e de skates
elétricos. Pode simular a sensacao de andar nas ondas e aprender os
movimentos essenciais do surf com as nossas pranchas de surf-skate.
Temos aqui uma grande variedade de tamanhos, por isso é o
momento divertido para todos.
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A viagem a ilha Monte Farinha, permite
conhecer a lagoa e observar a fauna
circundante. Por exemplo: golfinhos, varias
espécies de peixes e varios tipos de aves.
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Levamos a sua equipa de barco até ao oceano, onde faremos uma paragem para ver o pér-do-sol. H4 uma
grande possibilidade de observar golfinhos no caminho. Também temos bebidas a bordo e petiscos.
Ver a praia da Costa Nova, a praia da Barra e o seu farol a partir do oceano € uma experiéncia extraordinaria.




Visite os principais pontos culturais da cidade
acompanhado por um guia tradutor.
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A reserva natural de sdo Jacinto é atravessada por um trilho
devidamente sinalizado, com variantes, verde/vermelho 7,5km- 2h
gue nos permitem observar varios tipos de dunas (com passadicos
para proteger as plantas, as dunas e os terrenos mais para o interior),
observatério de aves, conhecer as plantas e descansar 0s nossos
olhos numa imensa praia arenosa.
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