:epusbe) sunbes & woa
8PISA 8 BOURI] BIUI WOD SEJIS) OBS
seasew sy 1e6Mu0y 8p OWSIYUEILOW

nmp epuan| bsa opeus 8 owsdwe) sp oedmiapay

¥ A uun ep szuuou e opunbes sopques

SI0p SOU OPEBMJEL JEJNOAD [BI0] osinasd umn g ,SBIBPE- SEp BI0H BN, HI-g1d O
oue 00pOL BPEY|aSU0dY BDOd]

SeUEABEL] SIBAIUSS(]

oaeEg apepm d ep |anlN

seioy Zzep raw) OBSRING

OJnuD We unj g Bouelsig

EZBMjEU 8p & soueqn soyuwed Jod (d) Bao] cainded  osInauad ep cd!l

[BUaqUIY 8 BIYND  ONGLIY
(oney)) 8p BEN) BXSPEJ ED OBIET WILY/OIU]

e0ju99} eyoY

uensow ay =ied wa) aja anb o opn} ep ajruysap anb a aaide o snb
sowesads] aped Zey oyju| 81sa [enb op ‘sagsape 4 SOSINQSd 8p apay ewn Jejuedun
spdaid as oney)| ap [edioun |y BrRWED B anb ajuew we soa}aalqo sajss wod 3

'OAROE SIELU SJUSLUEDISY 8 OPEZIIISUSS SIEW
SJUSLEILAIGLIE 'OADBRE SIBLU {}SUN] OYEOUOD LN 9p oB3n eemd
SIBJUSLLEDUN] SEJUSLIBLIS) BRIAND WSS 0BS ‘BZ&INEN B WOD 0]0B]U00 8p sojuod
S0ADU 8D OBHEBZILBUID B OLIOD LISSE ‘SIED0) S3JUEIQRY S0j9d OWSIL 9 SSIUBISIA
sofad ‘'SE|@p[E SEp NO ST SEP 'SapEPID SEP BHaqoosaplal) v 'epepluioe ap odg
a159 ered 0319]9 8p [BI0| WN '[HSAI0Y B2IB © BU ‘B 8D a\;ﬂeuq woo eu.nzssamu
BUWN 8P 0Jruy i sens sep
oedenys ens gad 'eua;slq BJU Bns Epcl apmnp Luas 2 cwzq] ep cl.||s‘:u.|o:)0

‘epeoqesd 9 spuo sagifes sep [Enyno 8 BxsUN

‘[Ruaque opdowad Bp |aU 0B WeqUe] sew ‘spepuenbas woo eogeid B wanb
3P EpIA 8p SPEPYEND BP BUOY|W BP [BAU OB 05 0FU ajuBpodLul OjNL apeplAaEs
LN OWOS ‘opunu © opoj} Jod conod WN JB[BAal B OpULA BS-LWS] owsiuBu]sapad O

[RIMIND oyjuL
selaped Sep ejoy BN

lIhavo
Ghmar Muricial
Red:
“Parcursos
Municipio d




Na Rota das Padeiras
Trilho Cultural

Em poucas outros locais a influéncia do meio ambiental sobre a vida e a edificagio
Fas tradigdes seculares de um povo € tdo acentuada como no lugar de Vale de
Ihavo.
O percurso “Ma Rota das Padeiras” levard o visitante, ajudando-o a desfrutar ao
méximo a maravilhosa uniso entre 08 QENErNS0S MeCUrsns Naturais & 0s recursos
culturais que, aqui, se vestem de uma unicidade deliciosa. Ao caminhar pelas ruas
do povoado ou entre as attas arvores do pinhal, todos os sentidos serdo
imediatamente envolvidos por esta perfeita harmonia: o incansavel gorjear da
multiddo voadora das aves aqui presentes representara a constante melodia de
fundo; a vista de paisagens deslumbran-tes surpreendera e encantara a cada
momento; até nos nomes das ruas, como a Rua da Felicidade, sentird a magia
deste lugar, e entre as casas, o cheiro
do pao tipico, as Padas de Vale de ihavo, que podera saborear assim que
desenfornado, sendo uma suculenta atracgao.
E mesmo na produg o fradicional deste alimento gue o encontro entre Nature
& Cultura toma forma: os ribeiros que antigamente abundavam neste territorio
favoreceram a origem de numerosas Azenhas, que moiam os cereais também aqui
produzidos. Assim, da associagio entre as dadivas generosas da Natureza e o
trabalho humano, nasceu a tradicio do famoso Pao de Vale de lIhavo
Antigamente quase todas as familias do lugar, e ocutras de fora dele, se dedicavam
4 produgdo do pdo. Hoje, o nimero das padeiras tradicionais é bastante restrito,
€ 0 que ainda sobrevive desta tradig&o sio os segredos e a sabedoria que todos
os dias as padeiras tipicas ainda empregam ao produzir as padas, continuando a
fazer este pao de forma tradicional, cozido em formo a lenha e amassado
manualmente, perpetuando a fradigao. Quer seja com pao azedo - as famosas
Padas de Vale de |lhavo - quer com p&o doce - o fradicional Folar - as nossas
padeiras tornaram-se conhecidas nacionalmente pelo seu pao, de inconfundivel
sabor.
Representa, este, um delicioso convite ao pedestrianista que comega o percurso
"Ma Rota das Padeiras”, para que ao longo do seu passeio enfre as antigas casas,
visite os fornos e se torne apreciador do pao de Vale de
[Iha\.u, deliciando-se com a sua frescura, mas sobretudo contribuindo assim, de
forma simples, para a preservagio de um o suculento testemunho de um rico
patriménio cultural.
Em Vale de (lhavo a imagem das padeiras tradicionais ficara imortalizada pela
estatua colocada pela Camara Municipal de llhavo em sua homenagem, no Largo
da Padeira, onde uma viagem entre sabores, cultura e natureza comega.
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