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AULAS E CURSOS DE SURF & BODYBOARD

Aulas Durante Todo o Ano | Grupos Pequenos | Horarios Sob Consulta

A ligacdo com o Oceano é fonte de felicidade, € um ato mistico com efeitos
terapéuticos sobre a nossa saude fisica, emocional e mental. Deslizar numa
onda é uma experiéncia inesquecivel. E integrar a danca dos elementos e
dos ciclos da Natureza.

Nos “Amigos do Oceano” proporcionamos uma aprendizagem do surf e dos desportos
de ondas de uma forma segura, divertida e respeitando o ritmo e o nivel de cada
praticante. As nossas aulas sdo organizadas em grupos pequenos, para que cada aluno
seja acompanhado com atencao pelos nossos instrutores. Os grupos sao organizados
de acordo com a experiéncia e nivel de surf do praticante (principiante, intermédio ou
avancado). Dispomos de horérios flexiveis e disponibilizamos todo o equipamento.

Para além da componente préatica as nossas aulas incluem uma breve abordagem tedrica
a mecanica do mar e das ondas, das marés e dos ventos, contribuindo para um maior
conhecimento, respeito e amor pelo Oceano.

PACOTES DE AULAS DE SURF E BODYBOARD | Prego por Pessoa | Validade 3 meses

Aula Experimental (?ng:égg) (aiﬁéﬂ;ﬁ)
25€ 60€ 90€
10 Aulas 15 Aulas Aulas Regulares
(Curso Basico) (Curso Intermédio) ou Curso Intensivo
160€ 190€ Solicitar Informagdes

Desconto de 10% na inscric&o de Irm&os
Precos especiais para grupos de mais de 3 pessoas (solicitar informacdes)

Na compra de pacote de 10 ou mais aulas desconto de 15% em todas as compras na Loja Tribo do Sol
(exceto em pranchas de surf e ndo acumulavel com outras promog¢des em vigor)

Durante o periodo de abril a setembro dispomos de aulas de surf em horario pés-
laboral, depois das 18h00 (solicitar informacgoes).
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CONDICOES

* Obrigatdrio saber nadar;

* |[dade minima de participagao 7 anos;

* O aluno (ou responsaveis) deve comunicar no ato de inscrigdo qualquer limitagao fisica e de
saude;

* Seguros de Acidentes e Responsabilidade Civil incluidos no valor da inscri¢ao;

* Cada aula tem a duragéo aproximada de 2 horas (incluindo equipar, ida e vinda da praia e
desequipar);

* Os valores apresentados sdo para aulas em grupo (aulas particulares/privadas solicitar
informacoes);

* Os pacotes de aulas tém uma validade de 3 meses;

* O aluno deve chegar 10 minutos antes da hora marcada para a aula;

* A escola fornece todo o equipamento, devidamente higienizado e desinfetado, necessario e
adequado as caracteristicas e ao nivel do praticante;

* A inscricéo fica dependente da existéncia de vagas (solicitar informacgdes);

* Os pacotes de aulas séo individuais e ndo-transmissiveis;

* O horério de cada aula fica dependente das condi¢des do mar e do calendario da escola;

* SO serdo aceites desmarcacdes até 24h antes da data agendada para a aula;

* No caso de falta do aluno sem aviso prévio nas 24h anteriores a aula é descontada no pacote
adquirido;

* A avaliacdo das condi¢cdes de seguranca é feita pelos treinadores antes e durante cada
aula, de acordo com os critérios definidos pela coordenacédo da escola de surf. No caso de
o treinador verificar que ndo estéo reunidas as condicdes de seguranca hecessarias, antes
ou no decorrer da aula, esta sera cancelada.

O ALUNO DEVE TRAZER CONSIGO:

* Mochila, fato de banho, agasalho (para proteger do frio e chuva), toalha, agua e protetor
solar (resistente a agua). Durante o periodo de outubro a margo é aconselhavel trazer
sempre roupas quentes e um impermeavel (se possivel).

A ESCOLA DISPONIBILIZA:

* Treinadores devidamente credenciados pela Federagdo Portuguesa de Surf e Instituto
do Desporto e com experiéncia para lecionar a todos os niveis. Instalagdes para troca de
roupa devidamente higienizadas, instalagdes sanitarias com equipamento para lavagem
de maos com sabao liquido e toalhetes de papel, local para guardar objetos pessoais.

INSCRICAO E PAGAMENTO

E obrigatorio o preenchimento de inscricdo. O pagamento do pacote de aulas deve ser efetuado no ato
da inscricao ou até 48h antes do inicio das aulas. Modos de pagamento: numerario ou Multibanco ao
balcdo dos Amigos do Oceano ou da Loja Tribo do Sol, por Transferéncia Bancéria (NIB: 0036 0207 9910
0016 7667 3 - Companhia do Sol, Unip. Lda.) ou por MBway (917 612 732).

Contactos e Informacgdes: 919 246 928 | WhatsApp | facebook.com/amigosdooceanosurf
(Messenger) | amigosdooceanosurf@gmail.com .
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“Amigos do Oceano” (Companhia do Sol, Unip. Lda) Empresa de Animag&o Turistica - RNAAT 1125/2017 - com selo "SAUDAVEL &
SEGURO” do Turismo de Portugal | Membro da Estagdo Nautica do Municipio de llhavo.


https://www.facebook.com/amigosdooceanosurf/
mailto:amigosdooceanosurf@gmail.com

