
Quer melhorar a comunicação, fomentar 

autoestima, reduzir conflitos e fortalecer 

o espírito da sua equipa de trabalho? 

No MyWay temos a solução para si!



Team building
� Construir confiança

� Minimizar conflitos

� Encorajar a comunicação

� Ativar a colaboração

� Aumentar a 
produtividade

� Aumentar os Lucros

Apesar de vários desafios, a equipa MyWay conseguiu realizar o 

sonho de iniciar este projeto.

Concluímos que este é um presente especial e portanto, 

decidimos convidar outras equipas para se juntarem á nossa 

esquipa, na esperança de vos inspirar e proporcionar momentos 

de descontração e divertimento. Conciliando com as nossas 

atividades ao ar livre e a nossa bonita localização, com refeições 

e bebidas deliciosas, acomodações confortáveis, SPA e 

instalações para negócios. 

Temos as infraestruturas perfeitas para eventos de team building 

de sucesso.

Permita que a sua equipa cresça em conjunto e realize as suas tarefas e objetivos com mais eficiência, 
partilhando uma experiência e memórias únicas com profissionais experientes, num lugar extremamente 
acolhedor.
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Conheça o estilo de vida MyWay, viva momentos inesquecíveis com dinamismo e diversão. 

Disponibilizamos uma breve apresentação de algumas das nossas atividades de desportos aquáticos e depois 

vamos surpreende-lo com o nosso épico churrasco do capitão.

Team Building MyWay Style

Viagem á ilha Monte Farinha em desportos 
aquáticos

Captains BBQ

2-3 horas de atividades de desportos aquáticos 
Transporte de barco
Bebidas e petiscos
Espaço chill-out e música
Barco salva-vidas 
Profissionais qualificados

Variedade de carnes, peixes, mariscos,
legumes grelhados, rissóis veggi,
queijo, arroz, batata, feijão, saladas
Todas as bebidas incluindo cocktails

+
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MyWay Viagem Ilha Monte Farinha
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Vamos leva-lo até á pequena ilha Monte Farinha, situada na ria de Aveiro apenas 

acessível por barco. Disponibilizamos uma tenda com área de relaxamento e 

música, além de refeições e bebidas.

A caminho do Monte Farinha vai ter a possibilidade de experienciar uma enorme 

variedade de atividades aquáticas

• SUP - Stand Up Paddle (inclui jogos equipa)

• Tubbing (1 a 3 elementos ao mesmo tempo)

• Wakeboarding (com wake, surf, foil e kneeboards)

• E-foiling

• Jogos de Praia (ex: football & volleyball)

Benefícios para a sua equipa:

Neste modulo a sua equipa vai conectar-se e criar memórias inesquecíveis á 

medida que vão ultrapassando os objetivos do jogo, experienciando novas 

atividades, criando divertimento com o grupo. Isto constrói confiança e resolve 

conflitos entre colegas, melhorando a sua eficiência e produção no trabalho. 
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O MyWay Captains Barbeque dá-lhe as boas-vindas ao seu maravilhoso churrasco com 

uma seleção de carnes e peixes fornecidos por produtores e pescadores locais, muita 

bebida e divertimento.  Vai poder usufruir do nosso jardim com puffs, mesas e jogos para 

crianças.

Diversos tipos de carne, incluindo picanha, frango, costeletas e enchidos e uma variedade 

de peixes e mariscos bem como opções vegetarianas, acompanham com saladas e 

diversos molhos.

O nosso Bar Manager e a sua equipa garantem que nenhum copo fica vazio com cocktails 

super refrescantes.

Benefícios para a sua equipa:

O ambiente descontraído deste jantar especial, facilita a comunicão entre todos e 

fortalece o espirito de equipa. Os resultados desta atividade são a comunicação e 

colaboração entre o grupo.

MyWay Captains BBQ
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Para o bem-estar físico durante e após as nossas atividades, oferecemos uma variedade de refeicões e bebidas no nosso 

bar/restaurante.

Team Building MyWay Style

Menu MyWay O nosso cardápio clássico oferece uma variedade de entradas, como camarão ao alho, cogumelos, mexilhões, além 

de pratos principais de comida tradicional portuguesa e opção vegetariana.

Barbeque 

Marisco

Como o MyWay fica perto do porto de pesca, temos sempre o peixe e marisco frescos diretamente dos pescadores 

locais. Dependendo do que preferir e do que estiver disponível.

Barbeque na

Ilha

Quer mais privacidade? Nos fazemos um barbeque numa das ilhas da ria.

Noite

Portuguesa

Em adição á nossa ementa, organizamos noites típicas portuguesas com pratos tambem portugueses, 

confecionados por pessoas locais.

Iguarias

Alemãs

Tambem gostamos de confecionar iguarias alemãs com as receitas dos nossos membros. Ficou curioso do que 

poderá ser? Venha experiementar!

Picnic Tendo em conta as nossas atividades, tambem pode trazer um cesto picnic e desfrutar do nosso jardim. Nós

tratamos dos utensilios.

Captains 

Barbeque

Por último, mas não menos importante, o nosso destaque: o churrasco captain´s barbeque. Normalmente acontece 

todos os sábados, mas pode reservar como parte do seu evento de negócios. Matthias, o capitão do MyWay é 

conhecido pelos seus deliciosos churrascos.  Além da sua saborosa picanha, frango, entrecosto e enchidos, bem 

como uma variedade de peixes e mariscos oferecemos vários acompanhamentos; saladas, molhos e sobremesas.
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Servicos
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MyWay não é apenas uma escola de desportos aquáticos, mas um estilo de vida com um 

conceito holistico, que inclui um hostel para lhe oferecer tudo que necessita depois de 

um dia de puro devertimento.
Alojamento

Pequeno
Almoço

Tambem pode usufruir do nosso pequeno almoço das 8-10h da manha o hostel 

serve os deliciosos pequenos almoços com sumos naturais.

A partir das 10h da manha o nosso restaurante estará disponivel para lhe servir um 

excelente brunch ou outras refeições,

Extras que pode reservar :

Yoga & 
Fitness

Massagem
Beleza

Meditação
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MODULO 1
Vai aprender muito sobre o nosso desporto, mas com toda a segurança e com 

muita facilidade na praia.  Vai perceber que o kitesurfing não tem nada a ver com 

força; é um desporto extremamente seguro para todas as pessoas.

Assim que tiver o kite no ar,  vai-se divertir durante todo o processo de 

aprendizagem.
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Benefícios para a sua equipa:

Devido à nossa técnica de ensino, os membros da sua equipa terão que proteger e 

assumir a responsabilidade uns pelos outros, bem como avaliar as suas falhas, para 

se superarem.

Este processo fortalecerá a relação de confiança e estimulará a sua comunicação.

Team Building MyWay Style Ilhavo, 20-04-22
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MODULO 2
Mergulhar e Surfar - Apanhar a primeira onda é uma memória que vai guardar 
para sempre.  A sensação de estar em pé na prancha é incomparável e 
principalmente inesquecível.  A equipa que experimenta esta atividade, tem uma 
conexão única. Falamos por experiência.
Dica: Uma sessão de surf ao pôr do sol é uma das nossas atividades favoritas após 
um longo e stressante dia de trabalho. 
Adoramos partilhar este momento mágico do por do sol no oceano. 
É terapêutico.
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Benefícios para a sua equipa:
Surfar faz com que a sua mente descontraia das suas responsabilidades 
quotidianas e com que se concentre no momento. O metodo perfeito para aliviar 
a sua mente e relaxar.
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Surfing



Também podemos nos divertir em terra com patins de surf e skates elétricos. Pode 

simular a sensação de dominar a prancha de surf nas ondas e aprender movimentos 

essenciais para o surf, com os nossos skates de surf.

Ou navegue com as nossas pranchas acionadas eletricamente.  

Aqui temos uma grande variedade de tamanhos, portanto, é um momento divertido 

para todos.

MODULO 3
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Benefícios para a sua equipa:

A sua equipa vai partilhar experiências de falhas e concretizacões, o que faz com que 

ganhem confianca entre eles e se aproximem.

Team Building MyWay Style Ilhavo, 20-04-22

Skating



MODULO 4 
Levamos a sua equipa de barco até o oceano, onde faremos uma paragem para 

observar o pôr do sol.

Há uma grande possibilidade de observar golfinhos no caminho.

Também temos bebidas a bordo e petiscos.

Ver a praia da Costa Nova, a praia da Barra e o seu Farol a partir do oceano é uma 

experiência extraordinária.
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Cruzeiro Sunset  no Oceano

Benefícios para a sua equipa:

As pessoas tendem a ter maior receção ao outros quando em conjunto experienciam 

experiências diferentes.  Assim, o prazer e a diversão que vêm com este cruzeiro não 

apenas aproximam a sua equipa, mas contribuirá para um espaço de trabalho mais 

bem-sucedido e criativo.



MODULO 5
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Cozinhe um menu completo de três ou quatro pratos com e para sua equipa.

Neste módulo, a equipa será dividida em subgrupos.

Cada subgrupo será responsável por um prato.

Como a equipa do MyWay é meia alemã, meia portuguesa decidimos combinar 

essas duas culturas cozinhando receitas típicas de cada país.

Benefícios para a sua equipa:

Através do trabalho em conjunto, os subgrupos vão se empenhar para criar um 

prato delicioso para toda a equipa. Em conjunto vão cooperar uns com os 

outros como costumam fazer no seu ambiente de trabalho, mas com um 

objetivo e uma configuração completamente diferentes. O fato de as 

hierarquias na cozinha serem horizontais fazem uma grande e descontraída 

mudança.

Estamos convencidos de que cozinhar juntos é uma experiência divertida.

O equipa MyWay adora cozinhar! Então é hora da família!

Team Building MyWay Style Ilhavo, 20-04-2022

Equipas de Cozinha



MODULO 6
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Benefícios para a sua equipa:

Para alem que vão ter que beber muitos cocktails, a competição e 

novos desafios já mostraram que aumentam a produtividade.  Esta 

atividade inclusiva e divertida, as equipas podem unir-se de forma mais 

eficaz do que em outros métodos.  Aprender a trabalhar em conjunto 

pode levar algum tempo, mas vai-se surpreender com a rapidez com 

que as equipas podem unir-se quando há um incentivo para vencer.

Team Building MyWay Style

Agora não se trata apenas de gosto, mas também de criatividade e 

cooperação. Aqui a sua equipa dividir-se-á em subequipas, para criar o

seu próprio cocktail.

Não tem apenas que criar a bebida, mas também um nome e um slogan 

para vender o cocktail ao resto do grupo. Cada cocktail será classificado 

em diferentes categorias.

No final da noite, todos juntos coroaremos o cocktail principal da sua 

empresa.
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Cria o teu Cocktail 



Torne-se num membro do Hotel 
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Benefícios para a sua equipa:

Essa encenação muda as hierarquias do seu ambiente de trabalho 

normal. Portanto, todos enfrentam novos desafios e experimentam 

uma perspetiva completamente nova sobre as tarefas. O que fará 

com que os membros de sua equipa, possam ter mais empatia 

entre si no futuro.

Também melhorará a capacidade de perceber o feedback de forma 

construtiva, pois contextualiza-se numa encenação onde não há 

consequências sérias a temer.

Team Building MyWay Style

Tem a possibilidade de alugar todo o nosso Hotel e fazer a gestão do 

mesmo por um dia. Isto é comparável a uma encenação. Por sorteio, 

cada membro da equipa recebe uma função no hotel, cada pessoa 

deve representar de acordo com o dia.  Alguns tornam-se gerentes 

de hotel, outros são responsáveis pela limpeza e outros hospedes. 

No final deste módulo, o desempenho de cada um será avaliado por 

todos. Este é um método novo e único que criamos e difere muito 

de nossos outros módulos.

Ilhavo, 20-04-2022
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Build Your Own Event
� With us you can choose between different activities and create a personalized 

schedule that fits your team best

� + you may not only choose the activities of your event but also the extent :
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Kite Experience 
course 2h

Watersports (Surf, 
Wake, SUP…)

All inkl Island Trip

Team Cooking

Cocktail Workshop

Take over the 
Hotel

(Sunset) Ocean 
Cruise

Ilhavo, 20-04-2022
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Thank you for your attention!
For an individual offer or further questions send an e-mail to: 
info@myway-kitesurf.com

© 2020 Voelcker Turismo, Unipessoal LDA
Forte da Barra S/N, 3830-565 Gafanha da Nazaré

- NIPC 516110837 -

myway_kitesurf

www.myway-kitesurf.com
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Visitem o nosso Website e redes socias para mais informacoes 

Para uma oferta mais pessoal ou para questoes futuras, envie-nos e-
mail para:

events@myway-kitesurf.com

© 2021 Voelcker Turismo, Unipessoal LDA
Forte da Barra S/N, 3830-565 Gafanha da Nazaré

- NIPC 516110837 -
T: +351 234 363 308

info@myway-kitesurf.com

myway_kitesurf

www.myway-kitesurf.com


