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Quer melhorar a comunicacao, fomentar
autoestima, reduzir conflitos e fortalecer
o espirito da sua equipa de trabalho?

No MyWay temos a solucao para si!




Bunteficios do Teara Bulainty fngnay?

Permita que a sua equipa cres¢a em conjunto e realize as suas tarefas e objetivos com mais eficiéncia, _
partilhando uma experiéncia e memarias Unicas com profissionais experientes, num lugar extremamente -. -

acolhedor.

lear fouilalvtyg

Construir confianca
Minimizar conflitos
Encorajar a comunicacao

Ativar a colaboracio

® © o o @

Aumentar a
produtividade

& Aumentar os Lucros

Apesar de varios desafios, a equipa MyWay conseguiu realizar o
sonho de iniciar este projeto.

Concluimos que este é um presente especial e portanto,
decidimos convidar outras equipas para se juntarem a nossa
esquipa, na esperanga de vos inspirar e proporcionar momentos
de descontragdo e divertimento. Conciliando com as nossas
atividades ao ar livre e a nossa bonita localizagao, com refeigdes
e bebidas deliciosas, acomodagdes confortaveis, SPA e
instalagdes para negocios.

. : I |
Temos as infraestruturas perfeitas para eventos de team building ‘
de sucesso.
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Teats Butlainty - fagitay

Conhega o estilo de vida MyWay, viva momentos inesqueciveis com dinamismo e diversao.

Disponibilizamos uma breve apresentagao de algumas das nossas atividades de desportos aquaticos e depois
vamos surpreende-lo com o nosso épico churrasco do capitao.

Capfaints BB

2-3 horas de atividades de desportos aquaticos
Transporte de barco

Bebidas e petiscos

Espacgo chill-out e musica

Barco salva-vidas

Profissionais qualificados

Variedade de carnes, peixes, mariscos,
legumes grelhados, rissois veggi,
queijo, arroz, batata, feijao, saladas
Todas as bebidas incluindo cocktails
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lywsay Viagers llra fnorllt Farivtha

Vamos leva-lo até a pequena ilha Monte Farinha, situada na ria de Aveiro apenas
acessivel por barco. Disponibilizamos uma tenda com area de relaxamento e
musica, além de refeicdes e bebidas.

A caminho do Monte Farinha vai ter a possibilidade de experienciar uma enorme
variedade de atividades aquaticas

* SUP - Stand Up Paddle (inclui jogos equipa)

* Tubbing (1 a 3 elementos ao mesmo tempo)

* Wakeboarding (com wake, surf, foil e kneeboards)
* E-foiling

* Jogos de Praia (ex: football & volleyball)

Beneficios para a sua equipa:

Neste modulo a sua equipa vai conectar-se e criar memorias inesqueciveis a
medida que vao ultrapassando os objetivos do jogo, experienciando novas
atividades, criando divertimento com o grupo. Isto constrdi confianca e resolve
conflitos entre colegas, melhorando a sua eficiéncia e produgao no trabalho.

Team Building MyWay Style




fasutay Caplavs BB

O MyWay Captains Barbeque da-lhe as boas-vindas ao seu maravilhoso churrasco com
uma selecdo de carnes e peixes fornecidos por produtores e pescadores locais, muita
bebida e divertimento. Vai poder usufruir do nosso jardim com puffs, mesas e jogos para
criangas.

Diversos tipos de carne, incluindo picanha, frango, costeletas e enchidos e uma variedade
de peixes e mariscos bem como opg¢des vegetarianas, acompanham com saladas e
diversos molhos.

O nosso Bar Manager e a sua equipa garantem que nenhum copo fica vazio com cocktails
super refrescantes.

Beneficios para a sua equipa:

O ambiente descontraido deste jantar especial, facilita a comunicao entre todos e
fortalece o espirito de equipa. Os resultados desta atividade sdo a comunicacao e
colaboragao entre o grupo.

Team Building MyWay Style




laffay BAR

Para o bem-estar fisico durante e apds as nossas atividees, oferecemos uma variedade de refeicdes e bebidas no nosso 7,
bar/restaurante. :

Menu MyWay O nosso cardapio classico oferece uma variedade de entradas, como camardo ao alho, cogumelos, mexilhdes, além
de pratos principais de comida tradicional portuguesa e opgao vegetariana.

Barbeque Como o MyWay fica perto do porto de pesca, temos sempre o peixe e marisco frescos diretamente dos pescadores

Marisco locais. Dependendo do que preferir e do que estiver disponivel.

Barbeque na Quer mais privacidade? Nos fazemos um barbeque numa das ilhas da ria. B .
llha S ‘
Noite Em adigdo @ nossa ementa, organizamos noites tipicas portuguesas com pratos tambem portugueses,

Portuguesa confecionados por pessoas locais.

Iguarias Tambem gostamos de confecionar iguarias alemas com as receitas dos nossos membros. Ficou curioso do que

Alemas podera ser? Venha experiementar!

Picnic Tendo em conta as nossas atividades, tambem pode trazer um cesto picnic e desfrutar do nosso jardim. Nés

tratamos dos utensilios.

Captains Por ultimo, mas ndo menos importante, o nosso destaque: o churrasco captain’s barbeque. Normalmente acontece

Barbeque todos os sabados, mas pode reservar como parte do seu evento de negdcios. Matthias, o capitdo do MyWay é
conhecido pelos seus deliciosos churrascos. Além da sua saborosa picanha, frango, entrecosto e enchidos, bem
como uma variedade de peixes e mariscos oferecemos varios acompanhamentos; saladas, molhos e sobremesas.
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SIS

MyWay nao é apenas uma escola de desportos aquaticos, mas um estilo de vida com um -
4/0,/'0/!4//% conceito holistico, que inclui um hostel para Ihe oferecer tudo que necessita depois de
um dia de puro devertimento. \

Tambem pode usufruir do nosso p*o almoco das 8-10h da manha o hostel

Pefurto serve os deliciosos pequenos almo¢os com sumos naturais. "

Alrogo A partir das 10h da manha o nosso restaurante estara disponivel para |
excelente brunch ou outras refeicoes,

Extras que pode reservar :

Yoqu 7 | Maggagom
Filkess Bolta

Team Building MyWay Style Ilhavo, 20-04-22
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Experiraerlt o Curso ab it

fn0DULO 1

Vai aprender muito sobre o nosso desporto, mas c a a seguranga e com
muita facilidade na praia. Vai perceber que o kite nao tem nada a ver com
forca; € um desporto extremamente seguro para todas as pessoas.

Assim que tiver o kite no ar, vai-se divertir durante todo o processo de
aprendizagem.

Beneficios para a sua equipa:
Devido a nossa técnica de ensino, os membros da sua equipa terdao que proteger e

assumir a responsabilidade uns pelos outros, bem como avaliar as suas falhas, para
se superarem.

Este processo fortalecera a relacdao de confianca e estimulard a sua comunicacao.

Team Building MyWay Style
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AODULO 7

Mergulhar e Surfar - Apanhar a primeira onda é uma memoria que vai guardar
para sempre. A sensagao de estar em pé na pr incomparavel e
principalmente inesquecivel. A equipa que experimenta esta atividade, tem uma
conexao Unica. Falamos por experiéncia.

Dica: Uma sessao de surf ao pér do sol é uma das nossas atividades favoritas apos
um longo e stressante dia de trabalho.

Adoramos partilhar este momento magico do por do sol no oceano.

E terapéutico. _

Beneficios para a sua equipa:

Surfar faz com que a sua mente descontraia das suas responsabilidades
quotidianas e com que se concentre no momento. O metodo perfeito para aliviar
a sua mente e relaxar.

Team Building MyWay Style
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La0DULO 2 \

Também podemos nos divertir em terra com patins
simular a sensag¢ao de dominar a prancha de surf n
essenciais para o surf, com os nossos skates de surf.

Ou navegue com as nossas pranchas acionadas eletricamente.

Aqui temos uma grande variedade de tamanhos, portanto, € um momento divertido
para todos.

e skates elétricos. Pode
as e aprender movimentos

Beneficios para a sua equipa:
A sua equipa vai partilhar experiéncias de falhas e concretizacdes, o que faz com que
ganhem confianca entre eles e se aproximem.

b - r - -
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CryZeiro Spis?| Ho Octanty

fn0DULO |

A

Levamos a sua equipa de barco até o oceano, onde fa uma paragem para

observar o por do sol.
Ha uma grande possibilidade de observar golfinhos no caminho.

Também temos bebidas a bordo e petiscos.
Ver a praia da Costa Nova, a praia da Barra e o seu Farol a partir do oceano é uma

experiéncia extraordinaria.

Beneficios para a sua equipa:
As pessoas tendem a ter maior rece¢ao ao outros quando em conjunto experienciam
experiéncias diferentes. Assim, o prazer e a diversao que vém com este cruzeiro nao

apenas aproximam a sua equipa, mas contribuira para um espaco de trabalho mais
bem-sucedido e criativo.

Team Building MyWay Style
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Euipas at CoZita

AODUHLO &

Cozinhe um menu completo de trés ou quatro pratos com e para sua equipa.
Neste mddulo, a equipa serd dividida em subgru
Cada subgrupo serd responsavel por um prato.
Como a equipa do MyWay é meia alema, meia portuguesa decidimos combinar
essas duas culturas cozinhando receitas tipicas de cada pais.

Beneficios para a sua equipa:

- : ~ : o
Através do trabalho em conjunto, os subgrupos vao se empenhar para criarum || /&

prato delicioso para toda a equipa. Em conjunto vao cooperar uns com 0s
outros como costumam fazer no seu ambiente de trabalho, mas com um
objetivo e uma configuracao completamente diferentes. O fato de as
hierarquias na cozinha serem horizontais fazem uma grande e descontraida
mudanca.

Estamos convencidos de que cozinhar juntos é uma experiéncia divertida.
O equipa MyWay adora cozinhar! Entdao é hora da familia!

Team Building MyWay Style
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Agora nado se trata apenas de gosto, mas também de criatividade e
cooperacado. Aqui a sua equipa dividir-se-a emds bequipas, para criar o
seu proéprio cocktail.
Nao tem apenas que criar a bebida, mas ta m nome e um slogan
para vender o cocktail ao resto do grupo. Cada cocktail sera classificado
em diferentes categorias.

No final da noite, todos juntos coroaremos o cocktail principal da sua
empresa.

—— i.-z'_”"ﬂi‘.i - =

Beneficios para a sua equipa:
Para alem que vao ter que beber muitos cocktails, a competicao e
novos desafios ja mostraram que aumentam a produtividade. Esta

atividade inclusiva e divertida, as equipas podem unir-se de forma mais |[s&""

eficaz do que em outros métodos. Aprender a trabalhar em conjunto
pode levar algum tempo, mas vai-se surpreender com a rapidez com
que as equipas podem unir-se quando ha um incentivo para vencer.

Team Building MyWay Style




Torvte-5¢ Wi patraboro do Holtl
MODULO 7

Tem a possibilidade de alugar todo o nosso Hotel e fazer a gestdo do
mesmo por um dia. Isto é comparavel a uma\eicenagéo. Por sorteio,

cada membro da equipa recebe uma funcao tel, cada pessoa
deve representar de acordo com o dia. Alg rnam-se gerentes
de hotel, outros sao responsaveis pela limpeza e outros hospedes.
No final deste médulo, o desempenho de cada um serd avaliado por
todos. Este é um método novo e Unico que criamos e difere muito
de nossos outros modulos

Beneficios para a sua equipa:

o Essa encenagdao muda as hierarquias do seu ambiente de trabalho
v normal. Portanto, todos enfrentam novos desafios e experimentam
uma perspetiva completamente nova sobre as tarefas. O que fara
com que os membros de sua equipa, possam ter mais empatia
entre si no futuro.

Também melhorara a capacidade de perceber o feedback de forma
construtiva, pois contextualiza-se numa encenacao onde nao ha
consequéncias sérias a temer.

Team Building MyWay Style
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Build Your Opnt Eerfl

© With us you can choose between different activities and create a personalized

schedule that fits your team best

® + you may not only choose the a%es of your event but also the extent :

Extent : Includes :

Further informations:

- One Module of your choice
- One meal (lunch/dinner)
- MyWay Merchandise

Half day event

To find out more about our catering
options, you may have a look on slide |12

- Two Modules of your choice
- Two meals (lunch and dinner)
. : - MyWay Merchandise

Full day event

If it is more comfortable for your team
members to stay overnight, you have the
possibilty to request to stay over at the
MyWay Hotel; see slide: 13

- Four Modules of your choice
- Catering

- One night in the Hotel

- MyWay Merchandise

Two days event

You can find all informations

- Up to six Modules of your choice
- Catering

- Two nights in the Hotel

- MyWay Merchandise

_ Three days event

You can find all informations to
our Catering & Hotel on slides 12 + 13

ol = -
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Aividadtss Trars Byilalvty

\

Kite Experience
course 2h

Watersports (Surf,
Woake, SUP...)

All inkl Island Trip

: Téam uilding IYyWay Style
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Thant ou for your allerfiont

For an individual offer or further questions send;
info@myway-kitesurf.com ’

e-mail to: S

n myway _kitesurf

www.myway-kitesurf.com gon

&

© 2020 Voelcker Turismo, Unipessoal LDA
Forte da Barra S/N, 3830-565 Gafanha da Nazaré
-NIPC 516110837 -
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Para uma oferta mais pessoal ou para questoes futuras, envie-nos e-
mail para:

i

© 2021 Voelcker Turismo, Unipessoal LDA
Forte da Barra S/N, 3830-565 Gafanha da Nazaré
- NIPC 516110837 -
T:+351 234 363 308
info@myway-kitesurf.com
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